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Jeg har veeret dagplejer siden 1997. Jeg har gennem arene deltageti en
lang raekke relevante kurser og efteruddannelser, blandt andet som krop- og
beveegelsesassistent. Det betyder, at jeg har en grundlseggende viden om
motorik, sansemotorik, krop og hjerne.

Jeg har to voksne bgrn og to bgrnebgrn og bor i et dejligt hus med en lukket
have. Her er der blandt andet legehus, sandkasse, rutchebane og scootere at
lege med.

Bgrnene ma veere i hele huset — seerligt elsker de udestuen hvor der er mas-
ser af legetgj, en hoppemadras, og hvor vi laver balancebaner.

Jeg har ingen husdyr, og mit hjem er naturligvis rggfrit.

Mine sarlige fokuspunkter er sprog + krop og beveegelse. Jeg har desuden et stort fokus pa at ‘'mine’
barn bliver gode til rollelege, fordi jeg sidder med pa sidelinjen og guider eller er med i legen. At lege er
nemlig noget, man skal laere. Gennem leg - og i hverdagen i det hele taget - laerer bgrnene hos mig, at vi
taler paent til hinanden, og hvordan de kan sige fra pa en god méade. At de bliver selvhjulpne har ogséa hgj
prioritet - det er alt sammen med til at gare dem klar til at komme i bgrnehave.

Det er vigtigt for mig at skabe trygge og glade bgrn - det sker bedst gennem et godt foreeldresamarbejde,
som jeg prioriterer hgijt.

Sadan forlgber en typisk dag hos mig

Der er ikke to dage der er ens og det vigtigste er, at hverdagen
tilrettelaegges efter behovet hos de barn, der er i huset. Der er
forskel pa, hvad vi kan lave, hvis der er en lille ny i gruppen—
og hvis der kun er store 2-arige.

Men i store treek starter vi dagen med en lille ‘'morgensamling’,
nar alle bgrn er kommet. Her synger vi oftest et par sange. Vi
har ogsa tit en Fortaellekasse fremme. | Forteellekassen har
bgrnene sma ting hjemmefra, som de kan bruge til at fortzelle
om noget, de har oplevet. Det kan veere, at de har veere il
mormors fgdselsdag og sa ligger der et flag i kassen, som bli-
ver afseettet for forteellingen. Til samlingen leger vi ogsa tit pa
rasleaeg, laver sanglege eller leger med terklaeder. Inden vi
fortsaetter ud i verden, spiser vi lidt formiddagsmad.

Jeg bestraeber mig pa, at vi kommer ud og far frisk luft hver dag. Det kan fx veere, at vi tager pa besag hos
en af de andre dagplejere, at vi tager i Egebaeksskoven eller en tur til Lyseng, hvor vi gar balance eller le-
ger boldlege. Vi tager pa tur med klapvognen, hvor nogen bgrn sidder, mens de store gar ved siden af og
holder ved. Det giver god mulighed for at snakke om ting pa vejen og stoppe op ved de ting, som vi finder
speendende. Huvis vi ikke er pa tur, leger vi ude i haven om formiddagen.

Ved 11-tiden spiser vi frokost, hvor barnene far serveret al slags mad, sa de bliver introduceret til mange
forskellige smage. Der kan veere rugbrgdsmadder, men der kan ogsa fx veere salat fetaost og oliven. Det
er V|gt|gt for mig, at der er god stemningen omkrlng mal > . i
tidet, sa det er hyggeligt, nar vi sidder og spiser. Som-
metider synger vi en sang, men ellers taler vi om, hvad
vi spiser, hvor kommer maden fra, og vi saetter ord pa,
hvad har vi lavet og oplevet i Igbet af formiddagen.

Efter maden har vi en rolig stund, hvor vi ofte leeser en
bog, sa er der rene bleer til alle bgrn, inden de puttes til
en middagslur. Nogen sover udenfor i barnevogn og
andre - typisk de store - sover indenfor pa en madras.
Efterhanden som de vagner fra luren, kommer de op og
far eftermiddagsmad. Resten af eftermiddagen er vi i
hus og have og lege, hvor vi fx leger med mad-ting og
bondegardsdyr, lzeser bager eller hygger med puslespil.




